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Presentacion

En este curso exploraras los fundamentos esenciales de la mejor manera de
practicar una ciudadania activa y responsable en nuestra sociedad. A medida que
te prepares para enfrentar los desafios y oportunidades del mundo moderno te
daras cuenta de la necesidad de generar o adquirir herramientas necesarias para
participar de manera informada y comprometida en la vida civica.

Es por eso porlo que en este libro que hoy tienes en tus manos, no solo aprenderés
sobre tus derechos y responsabilidades ciudadanas, sino que también descubriras
como contribuir positivamente atu comunidady sociedad en su conjunto. Disefiado
bajo un enfoque por competencias y reconociendo la importancia del desarrollo
de habilidades socioemocionales, se preésenta una propuesta critica, propositiva
y dindmica que permite favorecer el aprendizaje desde diferentes perspectivas.

Formacion ciudadana se desglosa de cuatro unidades de coiipetencia:

La primera “Yo como parte de la sociedad” descubrirdstu identidad y la manera
en como se desarrollan los procesos de socializacion en la vida cotidiana, misma
que conforma un tejido social desde una interaccion proactiva. De la misma
manera abordaran la importancia de la cultura en tu vida para facilitar condiciones
de inclusién y empatia con el reconocimiento tanto de roles como de estereotipos.

En la unidad de competencia 2 “Yo y mi participacioén social” descubrirds como
hacer la diferencia, explorando la historia tanto de las clases y grupos sociales como
la importancia de fa movilizacién social y la integracion de las instituciones sociales.

“Yo y mis derechos y obligaciones” es el nombre de la unidad de competencia
3, aqui conoceras o redescubriras la importancia de la Declaracién Universal de
Derechos Humanos y cdmo estos derechos influyen en tu vida diaria; ademas
identificaras en la democracia y en los mecanismos democraticos de participacion
socialuna practica fundamental de ciudadania.

10 EverLearn Editions



Por ultimo, la unidad de competencia 4 “Mi construccion de
ciudadania” te permitira explorar cémo  tu identidad como
ciudadano se forja en el contexto de Mexico y el mundo actual
A través del anadlisis de crisis y retos, la comprension de ideologias globales y
locales, y la reflexion sobre el significado de la ciudadania, prepardndote para
desempefar un papel activo y consciente en tu comunidad y sociedad.

En cada unidad te encontraras con diferentes secciones que te permitiran
complementar los aprendizajes y fortalecer el conocimiento.

De esta manera, al finalizar, te iras no solo con un conocimiento profundo
sobre la ciudadania y la responsabilidad civica, sino también con la capacidad
de aplicar estos conceptos en tu vida cotidiana. Este curso te empodera
para mantener una practica ciudadana activa, informada y comprometida.
Por ultimo, jDescubriras cOmo tus acciones pueden tener un impacto positivo
en tu comunidad y en el mundo!

Formaciéon Ciudadana 11



Propositos formativos

Propdsito del curso (objetivo general)

El estudiante identifica, analiza y valora las distintas practicas sociales que se
presentan en contextos politicos, econémicos y culturales, y toma actitudes de
respeto y tolerancia ante diversas situaciones, hacia el ejercicio de una ciudadania
responsable y participativa como prospectiva de vida.

Perfil de egreso
Identidad: Disefla y emprende proyectos en los que considere su
autoconocimiento, autoestima, pensamiento ético y respeto a la diversidad,
tomando en cuenta las dimensiones que intervienen en la conformacién de su
personalidad e identidad.
Ciudadania: Propone soluciones a problemas de la sociedad de manera
proactiva, solidaria y cooperativa con un alto sentido de responsabilidad y
justicia, con respeto a la diversidad y la sustentabilidad.
Pensamiento critico: Sustenta una postura personal, integrando
informadamente diversos puntos de vista, utilizando su capacidad de juicio.

Competencias genéricas y atributos de
las competencids del Marco Curricuicr Comuan

CG 1. Se conoce y valora a simismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta
los objetivos que persigue.
CG 1.4 Analiza criticamente los factores que influyen en su toma de decisiones.

CG 6. Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general,

considerando otros puntos'de vista de manera critica y reflexiva.
€G 6.2 Evalua argumentos y opiniones e identifica prejuicios y falacias.
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CG9. Participa con una conciencia civica y ética en la vida de su comunidad, regién,
México y el mundo.
CG 9.1 Privilegia el dialogo como mecanismo para la solucion de conflictos.
CG 9.2 Toma decisiones a fin de contribuir a la equidad, bienestar'y desarrollo
democratico de la sociedad.
CG 9.3 Conoce sus derechos y obligaciones como mexicano y miembro de
distintas comunidades e instituciones, y reconoce el valor de la participacion
como herramienta para ejercerlos.
CG 9.5 Actua de manera propositiva frente a fendmenos de la sociedad y se
mantiene informado.

CG10. Mantiene una actitud respetuosa hacia la interculturalidad y la diversidad
de creencias, valores, ideas y practicas sociales.
CG 10.1 Reconoce que la diversidad tiene lugar en un espacio democratico de
igualdad de dignidad'y derechos de todas las personas, y rechaza toda forma
de discriminacion.
CG10.3 Asume que el respeto de las diferencias es el primer principio de
integracién y convivericia en los contextos local, nacional e internacional.

Correspondencia con las Competencias
Disciplinares del Marco Curricuiar Comun

Sociales Basicas

CDb-CsSo 1. Identifica el conocimiento social y humanista, como una construccién
en constante transformacion.

CDb-CsSo 4. Valoran las diferencias sociales, politicas, econémicas, étnicas,
culturales y de génerco y las desigualdades que inducen.

CDb-CsSo 7. Evalua las funciones de las leyes y su transformacién con el tiempo.
CDb-CsSo 8. Compara las caracteristicas democraticas y autoritarias de diversos
sistemas sociopoliticos.

Formaciéon Ciudadana 13



CDb-CsSo 10. Valora distintas practicas sociales mediante el reconocimiento de
sus significados dentro de un sistema cultural, con una actitud de respeto.

Sociales Extendidas:

CDex-CsSo 5. Participa en la construccion de su comunidad, propiciando la
interacciénentrelosindividuosquelaconforman,enelmarcodelainterculturalidad.
CDex-CsSo 8. Propone alternativas de solucién a problermas de convivencia de acuerdo
a la naturaleza propia del ser humano y su contexto ideoldgico, politico y juridico.

Humanidades Basicas
CDb-Hum 14. Valora los fundamentos en los que se sustentan Jos derechos
humanos y los practica de manera critica en-la vida cotidiana.

Humanidades Extendidas

CDex-Hum 2. Propone soluciones a problemas del entorno social y natural
mediante procesos argumentativos de dialogo, de liberacion y consenso.
CDex-Hum 5. Valora la influencia de los medios de comunicacion en los sujetos, la
sociedad y la cultura.

CDex-Hum 10. Participa en procesos deliberativos eritre culturas distintas para la
construccion de acuerdos que generen beneficios conmunes.

Comunicacion Extendidas:

CDex-Com 3 Debate sobre problemas de su entorno fundamentando sus juicios
en el analisis y-la discriminacion de la informacion emitida por diversas fuentes.

14 EverLearn Editions



Competencias especificas

+ Se asume como un individuo con derechos y obligaciones,
que forma parte de una comunidad.

* Participa activamente en la diversidad de formas de organizacién social.

+ Debate sobre sus derechos y obligaciones como integrante de la sociedad
para mejorar su entorno y su calidad de vida.

* Propone posibles alternativas de mejora a los problemas que enfrenta el
ciudadano contemporaneo.

Elementos de las competernicias especificas
(Tipo de saberes)

Conocimientos (Saberes teodricos)

Conceptos de ciudadania, procesos de socializacion, cultura, sociedad,
movimientos sociales, instituciones sociales, derechos humanos universales,
garantias constitucionales, democracia, participacion social y sus mecanismos y
globa localizacion.

Habilidades (Saberes practicos o procedimentales)
Argumentacion, reflexion, critica y analisis comparativo.

Actitudes (Disposicion)
Participacion activa, trabajo colaborativo y cooperativo, sensibilidad social y

promocion de soluciones.

Valores (Saberes formativos)
Responsabilidad, respeto, tolerancia, honestidad y compromiso.

Formaciéon Ciudadana 15



Unidad de

competencia
“Yo como parte de la sociedad”

Los contenidos de esta unidad de competencia
abonan al logro de la competencia genérica 10
en particular con los atributos 10.1 y 10.3; asi
como a las CDb-CsSo 1, CDb-CsSo 4, CDb-CsSo
10, CDex-CsSo 5, CDex-Cs-50 8, CDex-Hum 5y
CDex-Hum 10.

Yo, como individuo, soy-un
nodo en la red social: mi
existencia y acciones son
tanto el reflejo como la
fuerza motrizdelasociedad
en la que estoy inmerso.”

Emile Durkheim

EverLearn Editions



Presentacion:

En esta primeraunidad de competencia, nos adentramos
en el estudio de como la socializacion y la cultura se
entrelazan para configurar nuestra identidad y nuestra
funcién en la sociedad, destacando la importancia de
los agentes socializadores. Este desafio nos incita a
reflexionar sobre quiénes somos como integrantes de
la comunidad y cémo nuestra comprension de la cultura
influye en nuestras acciones y relaciones en el entorino
qgue nos rodea. En el contexto cultural, asumimos rcles
especificos y ocupamos un estatus que nos determina
en nuestra vida social. Estos roles determinan las
responsabilidades que asumimos y las expectativas que
los demas tienen de nosotros, al mismo tiempo que
nuestro estatus modula la percepcién que los demas
tienen de nuestra posicidon en la sociedad.

Es relevante subrayar que la cultura es un fenédmeno en
perpetua transformacion. Las sociedades experimentan
cambios con el tiempo, y se generan interacciones
entre diversas culturas a través de procesos como
la transculturacion y la aculturacion, en los cuales se
comparten elementos y se ejercen influencias mutuas.
En ocasiones, surgen movimientos contraculturales que
desafian las normas culturales predominantes, abriendo
nuevas perspectivas y valores en el camino.

Formacion Ciudadana



Secuencia Diddctica 1
Proceso de socializacion

ACTIVIDAD DE INICIO

Para poder tomar un poco de conciencia
sobre la importancia de esta primera unidad,
reflexiona y responde las siguientes preguntas:

1. ¢Cébmo comenzd tu dia? ;Qué actividades realizaste
al despertar?

2. ¢Con quienes interactuaste durante el dia? ;Qué interacciones tuviste con tu
familia, amigos o compaferos de escuela?

3. ¢Como te sentiste durante esas interacciones? ;Hubo momentos de alegria,
frustracion, empatia, etcétera?
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4. Realiza en el siguiente cuadro comparativo una descripcion de como vives
normalmente un fin de semana a como experimentas tu dia a dia entre semana.
No olvides comentar con quienes interactlas o compartes tus dias.

Entre semana Fin de semana

5. En plenaria, comparte tus respuestas con tus compafieros.

Vida cotidiana

Como pudiste ver-en la actividad de inicio, dia a
dia realizamos una serie de actividades, rutinas e
interacciones especificas enmarcadas en un contexto
determinado, este conjunto de accioneslodenominamos
vida cotidiana; es en ella el escenario justo en donde se
da el proceso de socializacion.

Durante nuestras interacciones diarias con familiares,
amigos, compafieros de escuela, amigos y otros
miembros de la sociedad, aprendemos y asimilamos
los valores, normas, comportamientos y roles que son
propios de nuestra cultura y de la sociedad.
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Un destacado socidlogo, llamado Erving Goffman enfocé sus estudios en cémo
las personas interactian y presentan sus identidades en la vida cotidiana, asi se
presenta un escenario en el que las personas participan en interacciones sociales y
se presentan a si mismas a través de actos y gestos cuidadosamente planificados.
De esta manera resalta la importancia de ‘las interacciones sociales en la
construccion de la identidad y el significado en la vida diaria. Para Goffman, la vida
cotidiana es un escenario en el que las perscnas desempefian roles, presentan
identidades y se relacionan con otros en interacciones sociales. Su teoria de la
dramaturgia social ofrece una perspectiva Unica sobre codmo las personas manejan
sus relaciones y presentan una imagen de si mismas en diversas situaciones.

Socializacién primaria

La socializacion primaria se refiere a la primera etapa del proceso de socializacion
que ocurre a partir de la infancia temprana. Es en esta etapa cuando los nifios
aprenden los aspectos fundamentales de su cultura y sociedad, como el lenguaje,
las normas sociales basicas, los roles de género y la comprension de su identidad.
Lafamilia es el agente socializador principal durante esta etapa, y el nifio internaliza
las creencias y valores de su entorno mas cercano.

Socializacién secundaria

La socializacion -secundaria es la segunda
etapa del proceso de socializacién y ocurre a
lo largo de la vida del individuo. En esta etapa,
la socializacién se amplia mas alla del nicleo
familiar y se extiende a otras instituciones
sociales, comola escuela, el trabajo, la religidon
y los grupos de amigos. Durante esta fase, se
adquieren conocimientos y habilidades mas
especificas relacionadas con los diferentes
roles gue asumimos en la sociedad.
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SOCIALIZACION

v

» Aprendizajes que se dan
en el ndcleo de la Familia.
* Base de nuestra manera

Secundaria

v

Proceso permanente de aprendizaje de
pautas y regalas de convivencia que
dura teda la vidao; en el contacto con:

de ver el mundo, actual en « Instituciones educativas.

él y conectarnos.

v

« Instituciones recreativas.
« Instituciones religiosas.
« Instituciones laborales.

» Grupos de amigos.

« Persona > FAMILIA > Sociedad » Medios de comunicacion masiva.
v v
* Nexo
v s A
- S Ingreso a un nuevo grupo:
« Institucion social basica, primera. Nos acomodamios @ reglas distintas,
- Ensefia pautas culturales, formas internalizamos otrds pautas culturales
de relacionarse y conductas y aprendemos nuevas formas de

consideradas buenas.

y tradiciones.

\

. Sello de creencias, costurmnbres lo esencial que aprendimos en

relacionarnos y convivir, sin cambiar

nuestra familia.

Se han llevado a cabo varias investigaciones gue aplican las diferentes teorias
sobre la socializacion primaria o secundaria. La mayoria de ellos buscan explorar
o comprobar el impacto que tuvieron los primeros afios de la vida y el crecimiento

en el posterior desarrollo

Fascinante.

La institucién principal
donde se imparte la
socializacion primaria
es la familia, haciendo
énfasis e la familia
nuciear.

de la vida adulta.

Agentes socializadores

Los agentes socializadores son las personas, grupos o
instituciones que influyen en el proceso de socializacion
de un individuo. Los principales agentes socializadores
son la familia, la escuela, los medios de comunicacion,
la religion, los amigos y otros grupos sociales.

Cada agente socializador tiene su propia influencia en la

formacion de la personalidad y el comportamiento de
una persona.

Formaciéon Ciudadana 21



La Familia

Es considerada como el primer agente socializador en
la vida de una persona. Se destaca como uno de los
agentes socializadores mas influyentes en la vida de
un individuo. Representa el primer entorno seguro
en el que una persona se sumerge, y es en este con-
texto donde se internalizan valores, normas, creen-
cias y roles sociales.

A través de la observacion y la imitacién de los
comportamientos de los padres y otros miembros de
la familia, los nifios aprenden lo que esta bieny lo que
esta mal, lo aceptable de lo que no lo es.

Es importante destacar que la familia proporciona apoyo emocional y afectivo a
sus miembros. Los lazos familiares brindan un'sentido de seguridad y pertenencia,
y ayudan a los individuos a desarrollar una autoestima saludable.

Desempefia un papel fundamental como agente socializador en la vida de una
persona. A través de la interaccion diaria, la transmision de valores y normas, la
ensefianza de habilidades sociales y la provisién de apoyo emocional, la familia
contribuye al desarrollo integral de cada individuo y a su integracion en la sociedad.

La Escuela

La institucion educativa, por su parte, se erige.como
otro agente socializador de vital importancia en la
vida de un individuo. Constituye un entorno propi-
cio para la adquisicion de conocimientos académi-
cos, pero tambien para el aprendizaje de las normas
sociales, la‘interaccion con compafieros y la interna-
lizacién de valores civicos.

La escuela desempefia un rol fundamental en la
ensefianza de habilidades - sociales, fomenta la
respornsabilidad y prepara_a los individuos para su
futura integracion en la sociedad.
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Los Medios de comunicacion

Los medios de comunicacion, incluyendo la televisidn, la radio, internety las redes
sociales, ejercen un impacto significativo en la socializacion, particularmente en
la sociedad contemporanea. Estos medios tienen la capacidad de influir en la per-
cepcion del mundo, los valores culturales y las opiniones politicas de las personas.
Asimismo, pueden moldear las normas de belleza, las aspiraciones y las actitudes
predominantes en la sociedad.

La religion

La religion emerge como agente socializador de relevancia, proporcicnando una
estructura solida de creencias y valores que orientan la conducta moral y ética de
los individuos. A través de rituales, ensefianzas y practicas religiosas, las personas
pueden desarrollar una profunda comprension de su lugar en el mundo y sus obli-
gaciones sociales y espirituales.

Los amigos y otros grupos sociales
Pueden encontrarse en clubes, organizaciones, equi-
pos deportivos o comunidades en linea, también
ejercen una influencia significativa en la socializacion.
Estos grupos ofrecen la oportunidad de forjar amista-
des, consolidar-identidades grupales y participar en
actividades compartidas. La socializacion en el ambi-
to de grupos sociales puede influir en la adopcién de
normas y valores particulares a ese grupo.

Cadauno de estos agentes socializadores desempenfia
un papel esencial en la formacién de la identidad y el
comportamiento de unindividuo. La convergencia de
estas diversas influencias contribuye a la pluralidad
de perspectivas y experiencias en una sociedad, asi
como a la construccién de la personalidad Unica de
cada individuo.
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Actividad de desarrolio 1

1. En la siguiente actividad explora y reflexiona sobre los agentes de socializacion
primariay secundaria, lo que te permitira comprender como estos agentes influyen
en tu identidad y desarrollo personal.

2. Completa el siguiente cuadro representando los agentes de socializacion
primaria y socializacion secundaria:

* En la seccién de socializacién primaria dibuja una representacion de tu familia
y escribe algunas palabras clave en las que describas la influencia de ellos en tu
vida y tu desarrollo (puedes agregar otros elementos importantes de tu infancia).

* En la columna de socializacién secundaria dibuja las representaciones de las
instituciones o grupos fuera de lafamiliagque han tenido un impacto significativo
en tu vida, como la escuela secundaria, amigos, grupos deportivos, religion
etcétera. Incorpora palabras clave gue describan la manera en que estos
agentes sociales han influenciado tu desarrollo.

Socializacién primaria Socializacién secundaria

24 EverLearn Editions



3. Al finalizar, en sesion plenaria comparte tu trabajo con tus compafieros
explicando brevemente la influencia que han tenidc estos elementos en tu vida,
lleva tu reflexién a partir de la pregunta ;Como crees que habria sido tu vida si
hubieras socializado en un entorno completamente diferente?

Interaccion simbdlica

Lainteraccion simbdlica esun concepto fundamental en el proceso de socializacion.
Tiene que ver con la comunicacion entre individuos a través del uso de simbolos,
gestos y lenguaje, a través de los cuales se construyen significados compartidos.

Goffman (1959) desarrolla la metdfora del teatro para analizar cémo las personas
manejan sus interacciones diarias y como presentan sus identidades a los demas
en diferentes situaciones sociales.

Sigue explorando...

;(Qué es el
interaccionismo
simbdlico?

www.youtube.com/
watch?v=yzfxMxIcbvA

En su obra describe la vida cotidiana como un escenario
donde las personas actuan en diferentes roles y presentan
una “fachada” publica en sus interacciones con otros;
esta fachada es la imagen que una persona quiere que
los demas vean, y se compone de elementos como
gestos, expresiones faciales, lenguaje corporal y otros
comportamientos cuidadosamente seleccionados, a esto
se le denomina interaccion simbalica.

Sesugiere que las personas son conscientes de su audiencia
y adaptan. su comportamiento para influir en cémo los
demas las perciben. En estas interacciones, los individuos
aprenden cd6mo comportarse adecuadamente en la
sociedad y como interpretar las acciones y expresiones de
los demas.
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(Estas listo para explorar los fundamentos esenciales de ia
activa y responsable en nuestra sociedad moderna? Este |i ahora
tienes en tus manos te invita a sumergirte en un viaje tran ador hacia
el descubrimiento de tus derechos y responsabilida
como a axplorar como puedes contribuir positiva

sociedad en su conjunto
Bajo un enfoque por competencias y reconocie importancia del
desarrollo de habilidades socioemocionales, n Ciudadana® se

presenta como una propuesta critica, pro y dindmica que i
favorecer el aprendizaje desde diversas p A lo largo de
tenido, el libro te guia hacia una comp nda de la %
¥y la responsabilidad civica.
Cada unidad presenta diversas secgibnes Wmm@anﬂi-
zajes y fortalecen tu conocimie Al fipalizor este cur tendras
un profundo conocimiento sobre la ciudadania y la rasmdud civica,
sino también la capacidad de aplicarestos conc cotidiana.
Este libro te empodera para mantenér una practica ci a activa, in-
formada y ::umprumaudu brirGs cédmo tus acc pueden tener un
impacto positivo no nidad, sinc ap el mundo entero. jPiensa
localmente, actia %«N b
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